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Seelischer Stress ist häufig eine Ursache für körperliche Erkrankungen. Mit der Lüscher-Farb-Diagnostik wird der psychisch-somatische Zustand gemessen – und ähnlich wie auf einem Röntgenbild – sichtbar gemacht. Das ermöglicht, die mentale Therapie und die geeigneten psycho-vegetativen Mittel zu bestimmen. Zum Auftakt der Woche der ganzheitlichen Medizin im Buch- und Kunstkabinett Mönter in Osterath klärt Dr. med. Michael Lefknecht am Montag, 7. April ab 19 Uhr über die Behandlung von Schmerzen mit Hilfe der Lüscher-Farb-Diagnose auf. 

Der Test wurde vom Schweizer Psychologen Max Lüscher entwickelt. Seit der Veröffentlichung im Jahre 1947 wurde er in mehr als 30 Sprachen übersetzt. Als „Röntgenbild der Psyche“ ist er die weltweit am weitesten verbreitete psycho-somatische Personal- und Persönlichkeits-Analyse.

Lüscher geht davon aus, dass die Mehrzahl der körperlichen Beschwerden seelisch verursacht wird. Dazu gehören Schlafstörungen, Schmerzsymptome unterschiedlicher und variierender Lokalität sowie depressive Verstimmungen. Psycho-vegetativ verursachte Beschwerden können sich als Rheuma-, Magen-, Darm-, Kopf-, Rücken- oder Herzschmerzen äußern, aber auch als Zahnschmerzen, Sehstörungen und Hautreaktionen

Eine non-verbale Anamnese-Methode ist erforderlich, um die Ursache des Befindens zu verstehen. Die Bevorzugung oder Ablehnung der speziellen Lüscher-Testfarben (blau, rot, grün, gelb) ermöglicht es, die Gefühlslage der psycho-vegetativen Emotionalität differenziert zu bestimmen. Sie sollen den Menschen so messen, wir er wirklich ist, und nicht - wie bei der direkten Befragung oder einem Fragebogen - wie er sich selber sieht oder gesehen werden möchte Die Lüscher-Farb-Diagnostik misst den seelisch-körperlichen Zustand des Menschen, seine Belastbarkeit, seine Leistungs- und Kommunikationsfähigkeit. Sie deckt die Ursache von seelischen Belastungen und Konflikten auf, die zu körperlichen Beschwerden führen können. Die Wahl unter genau bestimmten Testfarben gibt den Zustand von 34, zum Teil unbewussten Persönlichkeitsbereichen wieder. 
Lüscher ordnet den Farben gezielt Grundrichtungen zu. Blau misst die Zufriedenheit. Es charakterisiert das Zusammengehörigkeitsgefühl sowie die innere Verbundenheit und die Beziehung zum Partner. Grün misst die Selbstachtung, sie beurteilt die innere Steuerung sowie die Willensfähigkeit. Rot erforscht das Selbstvertrauen sowie der Aktivität, des Antriebs und der Reaktion auf Herausforderungen. Gelb fragt nach der Zukunftserwartung und der Einstellung zur künftigen Entwicklung und gegenüber neuen Begegnungen.
